
Klang Kurs Hingabe 

Durch den Klang entsteht Raum für Neuausrichtung. So können 

wir uns selbst, mit unseren hellen und unseren dunklen Anteilen 

(Ängste, einschränkende Gedanken, Blockaden) wertfreier und 

achtsamer begegnen. Die Hingabe macht uns gütiger und 

öffnet uns unserer inneren Tiefe. Dort spüren wir Verbundenheit 

zu uns und Allem was ist. Wir beginnen, uns wirklich zu 

vertrauen. Das festigt uns. Wir stehen präsenter und kraftvoller 

im Leben. 

 

 

TERMINE 2025 

Samstag, 25.01.25 von 14 Uhr bis 17 Uhr 

Samstag, 22.03.25 von 14 Uhr bis 17 Uhr 

Samstag, 31.05.25 von 14 Uhr bis 17 Uhr 

Samstag, 30.08.25 von 14 Uhr bis 17 Uhr 

Samstag,  8.11.25 von 14 Uhr bis 17 Uhr 

 

 

Beitrag ganzer Kurs: 200 Euro. 

Die Termine können auch einzeln gebucht werden. 

Beitrag für einen Termin: 50 Euro. 

 

 

 

Birgit Jennings  

Anruf oder WhatsApp: 0173 5769 065 


